Ich - Coaching

Eine Alltagsgeschichte:

‘Da leistet man durchgehend
gute Arbeit, setzt sich
wirklich fur die Anliegen des
Unternehmens ein, aber die
Leistung wird nicht ent-
sprechend gewurdigt: Den
Lob bekommen Kollegen, bei
Aufstiegschancen bleibt man
unberucksichtigt, manchmal
geht es sogar so weit, dass
der Chef dem Kollegen neben
mir zur BegruBung die Hand
reicht und mich scheinbar
nicht einmal registriert!
Irgendwie scheinen die Leute
um mich ein falsches Bild von
mir zu haben.”

Es gibt einige Studien, die
diesen Verdacht bestatigen:
Menschen, die sich gut in
Szene setzen kdnnen, also
dafur sorgen, dass ihre
Mitmenschen ein richtiges
Bild von ihnen haben, die
haben bessere Chancen z.B.
fur ihre Karriere aber auch in
vielen anderen Bereichen.

Dieses “Verkaufsverhalten”
ist nicht genetisch bedingt,
sondern ist fir jede/n
erlernbar. Voraussetzung ist
allerdings ein gutes Selbst-
Marketingkonzept, sonst
liefern wir unserer Umwelt die
falschen Bilder...

Selbstmarketing

Beim Ich-Coaching geht es
um 3 Bereiche:

e Das Ziel: Nur jemand, der
eine Vorstellung von seiner
Zukunft hat, wird sie auch
erreichen kénnen.

Lernen Sie Ihre Traume
und Visionen als energie-
bringende Ressource fiir
Ihr Leben zu nutzen.

e Der Weg: Wer sein Ziel
erreichen mochte, sollte
sich vorher den geeigneten
Weg wahlen!

Entwickeln Sie einen
maoglichst detaillierten
Marketingplan, nur fiir Sie
maBgeschneidert, auf lhre
Ressourcen, Fahigkeiten
und auf lhr Ziel ab-
gestimmt.

e Die Umsetzung: Viele tolle
Plane sind schon
entwickelt, aber nie wirklich
umgesetzt worden. Lassen
Sie sich auch in dieser oft
schwierigen Phase von
unserem Coach begleiten,
damit es sicher klappt!

Vereinbaren Sie mit uns eine
unverbindliche und kostenlose
Vorbesprechung und
entscheiden Sie dann, ob
Ihnen ein Coach hilfreich sein
kann.

Kosten:

Der Preis je Coachingeinheit
ist sozial gestaffelt.
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